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Warszawskie Towarzystwo Pomocy Lekarskiej i Opieki nad Psychicznie i
Nerwowo Chorymi ma na celu niesienie pomocy lekarskiej,
psychologicznej, socjalnej i materialnej osobom z zaburzeniami
psychicznymi oraz ich rodzinom poprzez swiadczenie ustug opiekuniczych,
a w szczegdlnosci ustug specjalistycznych, swiadczenie pomocy
psychologicznej, prowadzenie szkoler w zakresie pracy z osobami z
zaburzeniami psychicznymi, a takze organizowania innych form wsparcia
dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin.

9. Cele statutowe organizacji

(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji)

Podstawowe cele statutowe Warszawskiego Towarzystwa Pomocy
Lekarskiej i Opieki nad Psychicznie i Nerwowo Chorymi obejmuja:

10. Sposdb realizacji celéw statutowych organizacji |Prowadzenie placowek leczniczych i opiekuriczych dziennego pobytu dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, udzielanie swiadczen w zakresie

(Nalezy opisac sposéb realizacji celéw statutowych organizacji na | pomocy psychologicznej w stosunku do oséb chorujacych psychicznie i
podstawie statutu organizacji) prowadzenie innej dziatalnosSci zwigzanej z zapobieganiem wykluczeniu
spotecznemu oséb niepetnosprawnych i ich rodzin. Organizacja wspiera za
pomoca réznych form osoby po przebytych kryzysach psychicznych.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Warszawskie Towarzystwo Pomocy Lekarskiej i Opieki nad Psychicznie i Nerwowo Chorymi prowadzi trzy placéwki dziennego
pobytu dla oséb chorujgcych psychicznie:

- Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Grochowska 259A,

- Srodowiskowy Dom Samopomocy Filia Nr 1 ul. Jagielloriska 54,

- Osrodek Oparcia Spotecznego - klub wsparcia ul. Grochowska 259A.

Adresatami oferty Towarzystwa sg osoby doroste, chorujgce psychicznie zamieszkate na terenie miasta stotecznego Warszawy.
Najczesciej sg to osoby o niskich swiadczeniach, utrzymujgce sie z renty, korzystajgce czesto z pomocy spotecznej.
Srodowiskowy Dom Samopomocy wraz z Filig Nr 1 w roku 2025 byt czynny przez caty rok od poniedziatku do pigtku w godzinach
8.00-16.00, bez przerwy wakacyjnej. W roku 2025 Srodowiskowy Dom Samopomocy byt nieczynny dla uczestnikéw w
nastepujace dni: 20.01.2025 r., 28.04.2025 r.,30.06.2025 r., 29.09.2025 r.,24.11.2025 r., 29.12.2025 r. Dni: 2 maja 2025 r. oraz
10 listopada 2025 r. byty dniami wolnymi od pracy w zamian za Swieto przypadajgce w dniu wolnym od pracy 3 maja 2025 r.
(sobota) oraz 1 listopada 2025 r.

(sobota).

W roku 2025 z programu wspierajgco-aktywizujacego Srodowiskowego Domu Samopomocy wraz z Filig Nr 1 skorzystaty 52
osoby.

W ramach dziatarh wspierajgco-aktywizujgcych odbywaty sie nastepujace zajecia:

1) Treningi funkcjonowania w zyciu codziennym dla grupy uczestnikow:

1. Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny i nauki higieny osobistej (1 raz w tygodniu, 1 godzina),

2. Trening kulinarny (5 razy w tygodniu, 2,5 godziny),

3. Trening umiejetnosci praktycznych:

- Trening korzystania z urzgdzen technicznych (1 raz w tygodniu, jedna godzina),

- Trening porzadkowy z dbatoscig o estetyke otoczenia (5 razy w tygodniu, 1 godzina),

4. Trening budzetowy - gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi ( 1 raz w tygodniu, 1 godzina).

2) Treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemdw dla grupy uczestnikow:

1. Trening umiejetnosci spotecznych (1 raz w tygodniu, 1,5 godziny),

2. Grupa wsparcia dla uczestnikéw (1 raz w tygodniu, 1,5 godziny),

3. Zebranie spotecznosci (1 raz w tygodniu, 1,5 godziny).

3) Treningi umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajgcych sposobdow
porozumiewania sie w przypadku oséb z problemami w komunikacji werbalnej, dla grupy uczestnikéw ( 1 raz w tygodniu, 1
godzina).

4) Treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego dla grupy uczestnikéw w formie "Trening rozwoju zainteresowan" (zajecia z
wykorzystaniem nastepujgcych form zajec: relaksacji z elementami muzykoterapii, biblioterapii, filmoterapii, zaje¢
komputerowych, warsztatow artystycznych, zajec integracyjnych) (5 razy w tygodniu, 2 godziny).

5) Terapia ruchowa dla grupy uczestnikéw w formie zaje¢ rekreacyjno-sportowych ( 2 razy w tygodniu, 1 godzina).

6) Poradnictwo psychologiczne w formie indywidualnych konsultacji psychologicznych oraz w formie zaje¢ dla grupy uczestnikow
w postaci psychoedukacji z elementami treningu lekowego (1 raz w tygodniu 1,5 godziny).
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7) Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych oraz w korzystaniu ze $wiadczen zdrowotnych (np. w zapisaniu sie do lekarzy
specjalistéw, kontakcie z oérodkami pomocy spotecznej, Zespotem Leczenia Srodowiskowego, poradniami zdrowia psychicznego,
urzedami, itp.).

8) Inne niz wyzej wymienione formy terapii zajeciowe;j:

1. Treningu umiejetnosci poznawczych (1 raz w tygodniu, 1,5 godziny).

2. Indywidualne rozmowy wspierajgce.

3. Grupa wsparcia dla rodzin i bliskich uczestnikéw.

4. Indywidualne wsparcie/poradnictwo dla rodzin i bliskich uczestnikéw.

Uczestnicy w indywidualnych przypadkach byli réwniez przygotowywani do podjecia zatrudnienia lub do uczestnictwa w
warsztatach terapii zajeciowej.

Uczestnicy wspadlnie planowali tygodniowy jadtospis oraz razem z terapeutami robili zakupy.

W ramach treningu kulinarnego uczestnicy przygotowywali dwa positki: Sniadania i obiady. Przygotowywali réwniez
poczestunek na wspdlnie organizowane imprezy takie jak: obchody swiat oraz rézne uroczystosci.

Podobnie, jak w minionym roku, w ogrodzie Srodowiskowego Domu Samopomocy przy ul. Grochowskiej 259A uczestnicy
uprawiali oraz pielegnowali rosliny - tulipany, winorosle, malwy, pelargonie.

Zaplanowana grupa wsparcia dla rodzin i bliskich uczestnikéw w roku 2025 nie odbywata sie z uwagi na to, ze rodziny
preferowaty indywidualny kontakt z cztonkami zespotu wspierajgco-aktywizujgcego.

Zgodnie z harmonogramem Srodowiskowego Domu Samopomocy wraz z Filig Nr 1 w roku 2024 odbyly sie nastepujgce imprezy:
-10.01.2025 r. - Bal karnawatowy (Grochowska)

- 30.01.2025 r. - Bal karnawatowy (Jagielloriska),

-5.02.2025 r. - wyjscie na Stare Miasto,

-13.02.2025 r. - Walentynki (Grochowska),

-14.02.2025 r. Walentynki (Jagiellorska),

-10.03.2025 r. - Obchody Dnia Kobiet/Dnia Mezczyzn (Grochowska)

- 14.03.2025 r. - Obchody Dnia Kobiet/Dnia Mezczyzn (Jagielloriska)

-9.04.2025 r. - Spotkanie Wielkanocne (Grochowska),

-10.04.2025 r. - Spotkanie Wielkanocne (Jagiellonska),

- 16.05.2025 r. - wycieczka na farme Gofawice,

- 6.06.2025 r. - Potancodwka ze stodkim poczestunkiem - powitanie Lata (Grochowska),

- 26.06. 2025 r. - Potancowka ze stodkim poczestunkiem (Jagielloriska),

- 18.07.2025 r. - wycieczka do Muzeum Kolejki Waskotorowej w Sochaczewie,

-31.07.2025 r. - Dzien reagge,

- 5.08.2025 r. - wyjscie do kina Atlantic,

-21.08.2025 r. - grill w ogrodzie,

-22.08.2025 r. - wyjscie na Stare Miasto,

- 26.08.2025 r. - Festiwal Lata - Dzien Arbuza,

-27.08.2025 r. - wyjscie do Muzeum Ziemi,

- 28.08.2025 r. - wyjscie do Zoo (Jagielloniska),

-11.09.2025 r. - zwiedzanie Muzeum Ewolucji,

- 18.09.2025 r. - "Jesienny Piknik" przy Placu Hallera,

-19.09.2025 r. - wycieczka do tucznicy, udziat w warsztatach artystycznych,

-20.09.2025 r. - Piknik "Kochane Zdrowie" na Pradze Pétnoc

-1.10.2025 r. - zwiedzanie Muzeum Ksiedza J. Popietuszki,

- 8.10.2025 . - Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego (Grochowska),

- 14.10.2025 r. - Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego (Jagielloriska),

-16.10.2025 r. - wyjscie do kina Atlantic (Grochowska),

- 28.10.2025 r. - wyjscie do kina Atlantic (Jagiellonska),

-4.11.2025 r. - "Co nas karmi - wielozmystowa uczta dla duszy i ciata" - Fundacja wspierania rozwoju dziecka we wspotpracy z
Bielariskim SDS i Urzedem Dzielnicy Bielany - udziat w happeningu, wystawie fotografii i filmu,

- 6.11.2025 r. - wyjscie do Muzeum Azji i Pacyfiku,

-28.11.2025 r. - Andrzejki,

- 5.12.2025 r. - Mikotajki (Grochowska),

-12.12.2025 r. - Mikotajki (Jagielloriska),

-17.12.2025 r. - Spotkanie wigilijne (Grochowska),

- 18.12.2025 r. - Spotkanie wigilijne (Jagielloriska),

-31.12.2025 r. - potancéwka z poczestunkiem z okazji korica roku.

W dniu 16.05.2025 r. odbyta sie catodniowa wycieczka autokarowa do Farmy Gotawice. W wyjezdzie wzieto udziat 29
uczestnikow oraz 4 terapeutéw.

W dniu 18.07.2025 r. odbyta sie catodniowa wycieczka autokarowa do Muzeum Kolejki Waskotorowej w Sochaczewie. W
wyjezdzie wzieto udziat 18 uczestnikdéw oraz4 terapeutow.

Dnia 19.09.2025 r. odbyta sie catodniowa wycieczka autokarowa do tucznicy. Uczestnicy wzieli udziat w warsztatach
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artystycznych z zakresu: malowania na szkle, malowania toreb oraz wyrobu mydta. Wyjazd byt inspiracjg do nowych zaje¢, ktére
beda kontynuowane w placéwce. W wyjezdzie wziety udziat 22 osoby i 5 terapeutdw.

Wydrukowano ulotki reklamujace Srodowiskowy Dom Samopomocy wraz z Filig Nr 1.

W dniu 19.12.2025 r. odbylo sie szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej dla uczestnikéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy przeprowadzone przez nauczyciela z Medycznej Szkoty Policealnej przy ul. Grenadieréw.

W ramach wspoétpracy z innymi placéwkami w dniu 6.08.2025 r. gosciliSmy pacjentdw oraz terapeutéw z Oddziatu Dziennego z
Centrum Zdrowia Psychicznego w Drewnicy, a dnia24.10.2025 r. - z Oddziatu Dziennego przy ul. Jagiellonskiej.

W celu pozyskania nowych kandydatéw na uczestnikéw dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy uczestniczyt w
zebraniach spotecznosci Oddziatu Rehabilitacyjnego Szpitala Drewnica oraz Oddziatu Dziennego przy ul. Jagiellonskiej. W czasie
spotkan przekazywano informacje na temat funkcjonowania placéwki oraz odpowiadano na pytania i watpliwosci pacjentéw.
Srodowiskowy Dom Samopomocy wraz z Filig Nr 1 korzystat ze wsparcia kupcéw z Bazaru Szembeka w ramach Wspétpracy ze
Stowarzyszeniem Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej, Cal - zadanie pod nazwg ,,RatujeMY//Na Pradze" polegajace na
odbiorze zywnosci z C.H. Szembeka w ramach Warszawskich Partnerstw na rzecz niemarnowania Zasobow Edycja 2025" w
ramach Kampanii Mysle ~ nie marnuje.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy wraz z Filig Nr 1 odbyly sie uroczyste spotkania wielkanocne oraz wigilijne. W grudniu
uczestnicy otrzymali paczki Swigteczne zawierajgce produkty spozywcze.

W 2025 roku w placéwce przy ul. Jagielloriskiej 54 w sali na parterze wymieniono panele na ptytki antyposlizgowe (dodatkowo,
usunieto toksyczny subit), pomalowano sale gtéwng, a takze zostata wymieniona wyktadzina na antresoli.

W budynku przy ul. Grochowskiej 259A nadal, mimo zabezpieczen, przecieka dach. W zwigzku z powyzszym nie
przeprowadzono remontu kuchni. Oczekujemy na remont budynku, ktéry zostanie wykonany przez ZGN Praga Potudnie.

W roku 2025 dla zespotu wspierajaco-aktywizujgcego odbyto sie 11 superwizji grupowych.

W roku 2025 w Srodowiskowym Domu Samopomocy wraz z Filig Nr 1 zatrudnionych byto 9 0séb na umowe o prace. Wszystkie
zatrudnione osoby spetniaty wymogi Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 09.12.2010 .

Na dzier 31.12.2025 r. zatrudnionych byto 8 specjalistdw na umowe o prace:

- 4 psychologdw (wyksztatcenie wyzsze) - 3,25 etatu,

- 1 dyrektor (pedagog) (wyksztatcenie wyzsze) - 1 etat,

- 1 pracownik socjalny (wyksztatcenie srednie) - 1 etat,

- 1 instruktor terapii (wyksztatcenie srednie) - 1 etat,

- 1 terapeuta zajeciowy (wyksztatcenie wyisze) - 1 etat.

Warszawskie Towarzystwo Pomocy Lekarskiej i Opieki nad Psychicznie i Nerwowo Chorymi w roku2025 r. kontynuowato
prowadzenie OSrodka Oparcia Spotecznego - klubu wsparcia przy ul. Grochowskiej 259A w Warszawie.

Klub byt czynny codziennie od poniedziatku do czwartku w godzinach 16.00-19.00.

W ciggu roku 2025 ze wsparcia Osrodka Oparcia Spotecznego - klubu wsparcia skorzystato 51 oséb chorujacych przewlekle
psychicznie, Srednio dziennie - 12 oséb. W ciggu roku zatrudnionych byto tgcznie 7 psychologdw na umowe zlecenie do
prowadzenia zaje¢ dla uczestnikdw oraz koordynator projektu na umowe zlecenie i ksiegowa do obstugi ksiegowej (faktura).
W wyniku drobnej pomytki, wczesniej w ofercie, nie zostat wykazany dziert 10 listopada 2025 r. W tym dniu odbywaty sie zajecia
wedtug planu. Zatem zostato zrealizowanych 200 dni zaje¢ w Osrodku Oparcia Spotecznego - klubie wsparcia.
Przeprowadzone zostaty nastepujace dziatania grupowe:

- trening umiejetnosci spotecznych z elementami umiejetnosci zycia codziennego - raz w tygodniu,

- muzykoterapia - raz w tygodniu,

- grupa wsparcia - raz w tygodniu,

- zajecia integracyjne - raz w tygodniu,

- arteterapia - raz w tygodniu,

- zajecia teatralne - raz w tygodniu,

- zajecia rozwijajgce wtasne zainteresowania - 4 razy w tygodniu,

- trening kulinarny - 4 razy w tygodniu.

W ramach dziatan indywidualnych odbyty sie:

- indywidualne poradnictwo psychologiczne i socjalne z elementami psychoedukacji,

- indywidualne rozmowy wspierajgce,

- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

- indywidualne wsparcie i pomoc dla cztonkédw rodzin i 0séb bliskich uczestnikow.

Arteterapia:

W ramach zajec z arteterapii Uczestnicy mieli mozliwos$¢ zapoznania sie z roznymi technikami plastycznymi, takimi jak
decoupage, kolaz, rysunek, malarstwo, wyklejanki oraz dziataniami twérczymi o charakterze relaksacyjnym. Uczestnicy tworzyli
tez prace plastyczne oraz réznego rodzaju ozdoby.

Wiasnorecznie przygotowywali liczne ozdoby m.in.:

¢ wielkanocne — stroiki, kwiaty z bibuty,

* bozonarodzeniowe, np. zdobienie choinek styropianowych, zdobienie wiankéw, wykonywanie mikotai,

e sezonowe: bukiety kwiatow wykonane technikg stemplowania folig bgbelkowa, ozdoby z masy samoutwardzalnej, makramy —
wykonywanie lisci makramowych. kartki Swigteczne przy pomocy quillingu.
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Zajecia teatralne:

Uczestnicy pracowali nad improwizacjami teatralnymi opartymi na emocjach i sytuacjach. Tworzyli r6zne scenki, rozwijajgc
umiejetno$¢ budowania dialogu, gestu. Cwiczono takze wspétprace w grupie, komunikacje niewerbalna. Realizowano éwiczenia
dykcyjne i emisji gtosu, w tym zadania poprawiajgce artykulacje.

Muzykoterapia:

Uczestnicy stuchali wybranych utworéw muzycznych o charakterze relaksacyjnym lub narracyjnym. Czesto towarzyszyty temu
¢wiczenia wyciszajace, wizualizacje oraz elementy uwaznosci. Uczestnicy poznali rézne style muzyczne, instrumenty oraz
twdrczosé wybranych artystéw. Rozwijali swojg wiedze z zakresu m.in.

muzyki klasycznej, orientalnej. Uczestniczyli rGwniez w réznych quizach muzycznych.

Trening Umiejetnosci Spotecznych z elementami umiejetnosci zycia codziennego:

W ciggu roku przeprowadzono regularne zajecia terapeutyczno-aktywizujace, ktére obejmowaty rézne formy wspierajgce
rozwoj spoteczny, emocjonalny, poznawczy oraz aktywnos¢ wiasng Uczestnikow. W trakcie zaje¢ ¢wiczono: komunikacje
werbalng i niewerbalng, wyrazanie potrzeb i emocji, umiejetnos¢ wspotpracy i dziatania

w grupie, asertywnosé, proszenie o pomoc, odmawianie i reagowanie w sytuacjach konfliktowych, aktywne stuchanie i
konstruktywne rozwigzywanie problemoéw. Realizowano scenki sytuacyjne, gry interakcyjne oraz zadania rozwijajgce empatie i
uwaznosc¢ na drugg osobe.

Zajecia integracyjne

W ramach zajec¢ integracyjnych realizowano réznorodne zadania sprzyjajace budowaniu relacji, wspétpracy oraz wzajemnemu
poznaniu: ¢wiczenia w kregu, gry wspierajgce komunikacje i uwaznos¢ na drugg osobe, proste zabawy zespotowe oparte na
wspotpracy. Poza tym podejmowano dziatania ukierunkowane na rozwijanie

kompetencji spotecznych i integracji — wykonywanie wspdlnych zadan plastycznych, muzycznych, ruchowych, ¢éwiczenia uczace
wyrazania potrzeb i reagowania w sposdb asertywny.

Treningi kulinarne odbywaty sie codziennie, uczestnicy przygotowywali z zakupionych wczesniej produktdw rézne proste positki
(ciepte dania lub kanapki). W placéwce sg dostepne dla uczestnikow srodki do dezynfekcji, uczestnicy korzystali z rekawiczek
jednorazowych w czasie dyzuréw kulinarnych oraz dyzuréw porzadkowych.

W ramach zaje¢ rozwijajgcych wtasne zainteresowania uczestnicy grali w gry planszowe i logiczne (Scrabble, Rummikub,
Milionerzy, Alias, Kalambury Delux, Tabu, Dooble, itp.) oraz ogladali filmy fabularne, przyrodnicze i dokumentalne. Rozwijali tez
swoje umiejetnosci komputerowe oraz uczyli sie korzystania z innych urzadzen

cyfrowych.

Odbyty sie nastepujace wyjscia i wycieczki z uczestnikami:

- 30.01.2025 - wyjscie do Zachety - Narodowej Galerii Sztuki,

- 16.04.2025 - wyjscie do Muzeum Azji i Pacyfiku, spacer bulwarami Wislanymi,

- 3.06.2025 - wyjscie do Ogrodu Botanicznego UW,

-11.06.2025 - wyjscie do ZOO - czesc |

- 25.06.2025 - wyjscie do ZOO - czesc I,

- 23.07.2025 - wyjscie do Muzeum Chopina,

- 30.07.2025 - wyjscie do Parku Praskiego,

- 2.09.2025 - wyjscie na kregle,

- 7.10.2025 - wyjscie na kregle,

- 14.10.2025 - wyjscie do Muzeum Narodowego

-17.11.2025 - wyjscie na kregle

-19.11.2025 - wyjscie do Muzeum Karykatury i spacer po Starym Miescie

-25.11.2025 - wyjscie do Muzeum Neondw.

W roku 2025 w ramach wspodtpracy z Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Warszawie przy ul. Grenadieréw 30A
goscilismy na praktykach zawodowych uczniéw kierunku: terapeuta zajeciowy.

Firma Shimi podarowata uczestnikom paczki $wigteczne z artykutami spozywczymi oraz z chemig, a dla Osrodka Oparcia
Spotecznego - herbate oraz proszek do prania.

Wolontariusze z firmy Provident wyremontowali tawki w ogrodzie, oczyscili chodnik z chwastow oraz posadzili wrzosy.

Do Osrodka Oparcia Spotecznego - klubu wsparcia od wielu lat przychodza te same osoby, dotgczajg do grupy réwniez nowe
osoby, kierowane przez szpital Szaserdw i "Drewnica", a takze poradnie zdrowia psychicznego, zespoty leczenia srodowiskowego
oraz Oddziaty Dzienne.

Z Osrodkiem Oparcia Spotecznego wspotpracowat rowniez 1 wolontariusz.
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(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji)

1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego

gmina
kilka gmin

powiat

O OO0

kilka powiatow

najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)

[

O O O

wojewddztwo
kilka wojewoddztw
caty kraj

poza granicami kraju

79

2.1. Liczba odbiorcéw dziatar organizacji Osoby fizyczne
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na
rzecz ktorych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatna pozytku publicznego

&+ Tak
" Nie

3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Sfera dziatalnosci pozytku

Lp. publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Numer Kodu

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1,5% podatku

dochodowego od oséb
fizycznych

dziatalnos¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych

Pomoc spoteczne bez zakwaterowania dla oséb
w podesztym wieku i oséb niepetnosprawnych.
Realizowane poprzez prowadzenie placowek
wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi z
terenu miasta stotecznego Warszawy:

- Srodowiskowy Dom Samopomocy ul.
Grochowska 259A, 03-844 Warszawa (czynny od
poniedziatku do pigtku w godzinach: 8.00-

16.00). 88.10.Z

- Srodowiskowy Dom Samopomocy Filia Nr 1 ul.
Jagielloniska 54, 03-463 Warszawa (czynny od
poniedziatku do pigtku w godzinach: 8.00-
16.00).

- Osrodek Oparcia Spotecznego - klub wsparcia
ul. Grochowska 259A, 03-844 Warszawa (czynny
od poniedziatku do pigtku w godzinach 16.00-
19.00).

0,00 zt
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Pomoc spoteczna bez zakwaterowania gdzie
indziej nie sklasyfikowana.

Realizowana przez:

- udzielanie poradnictwa psychologicznego i
socjalnego osobom przewlekle chorujgcym
psychicznie w placéwkach warszawskiego
Towarzystwa Pomocy Lekarskiej i Opieki nad

) d.zia’ralnos'.c' na rzecz osob Plsychiczpie i Nerwowo Chorymi 88.99.7 0,00 2t
niepetnosprawnych (Srodowiskowym Domu Samopomocy wraz z
Filig Nr 1 oraz w Osrodku Oparcia Spotecznego -
klubie wsparcia,
- prowadzenie grupy wsparcia dla rodzin i oséb
bliskich uczestnikéw oraz wsparcia
indywidualnego,
- promowanie twodrczosci 0s6b z
niepetnosprawnosciami.
Dziatalno$¢ wspomagajaca edukacje,
prowadzenie dziatalnosci szkoleniowej w
zakresie psychologiczno-pedagogicznym. W obu
placéwkach Warszawskiego Towarzystw Pomocy
Lekarskiej i Opieki nad Psychicznie i Nerwowo
Chorymi - Srodowiskowym Domu Samopomocy
ul. Grochowska 259A wraz z Filia Nr 1 ul.
Jagielloniska 54 oraz Osrodku Oparcia
3 d.zia+alnos'é na rzecz osob Spotecznego kIu.bie szparcia ul. G'roch'owska 85.60.2 0,00 2t
niepetnosprawnych 259A - studenci wyzszych uczelni na kierunku

psychologia oraz innych kierunkach
umozliwiajgcych prace z osobami chorujgcymi
psychicznie odbywajg praktyki oraz wolontariat.
Réwniez w ramach wspétpracy z Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w
Warszawie przy ul. Grenadieréw 30A goscilismy
na praktykach zawodowych ucznidw kierunku:
terapeuta zajeciowy.

 Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego * Nia

4.2. Nalezy podac¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosSci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. JeZeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty
. . poniesione w ramach
Lp. S0 dz'j:j::::;' gozytku Przedmiot dziatalnosci Nur?slzg)odu sfery z 1,5% podatku
P & dochodowego od oséb
fizycznych
" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarczg & Nie

5.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gfdwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci
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1. t3czna kwota przychoddw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat)

1919 748,75 zt

a) przychody z dziatalnosSci nieodptatnej pozytku publicznego

1919 465,85 zt

2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych

b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) przychody finansowe 0,00 zt
e) pozostate przychody 282,90 zt

14 854,30 zt

2.2. Ze zrédet publicznych ogétem:

1903 986,55 zt

a) ze $srodkow europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych

0,00 zt

b) ze srodkéw budzetu panstwa

1579 094,04 zt

tym:
c) ze $rodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego

241 167,24 zt

d) ze srodkéw panstwowych funduszy celowych

83 725,27

3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych na pierwszy
dzien roku sprawozdawczego

2.3. Ze zrédet prywatnych ogétem: 625,00 zt
a) ze sktadek cztonkowskich 625,00 zt
b) z darowizn od o0séb fizycznych 0,00 z
¢) z darowizn od 0séb prawnych 0,00 z
W d) z ofiarnosci publicznej (zbiérek publicznych, kwest) 0,00
tym:
e) ze spadkéw, zapisow 0,00 z
f) z wptywdw z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikow 0.00 2t
majgtkowych) !
g) z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
2.4. Z innych Zzrodet 282,90 zt

32638,21 z

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1,5% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych w
okresie sprawozdawczym ogdtem

1754,15 z
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3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze sSrodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

[ERN

WTPLIO.

Srodki z 1,5% OPP zostaty przeznaczone na koszty utrzymania placéwki dla podopiecznych

1754,15 zt

3.4. Cele szczegétowe, w rozumieniu przepiséw o podatku dochodowym od osob fizycznych, wskazane przez podatnikéw
podatku dochodowego od 0sdb fizycznych, na ktdre organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze srodkéw
pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztéw

1|Dziatalnos¢ statutowa koszty utrzymania placéwki dla podopiecznych WTPLIO.

1754,15

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogétem: 1911 544,92 zt 1754,15 zt
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 1903 986,55 zt 0,00
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty finansowe 0,05 zt
e) koszty administracyjne 7 558,32 zt 1754,15 zt
f) pozostate koszty ogétem 0,00 zt 0,00 z

0,00 zt 0,00 zt

publicznego w okresie sprawozdawczym

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 15 479,30 zt
5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt

w tym: wysokosc¢ srodkéw przeznaczona na dziatalnos¢ pozytku publicznego 0,00 z

[+ z podatku dochodowego od oséb prawnych
[¥ zpodatku od nieruchomosci
[T zpodatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych
zwolnier [T zpodatku od towardw i ustug
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji. W przypadku I_ z optaty skarbowej
zwolnienia z podatku dochodowego od oséb prawnych -
poda¢ dodatkowo kwote) [T zoptat sadowych
[~ zinnych zwolnien, jakich:
[T nie korzystata

738,00 zt
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2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a & Nie
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

[~ wiasnos¢
. .. . , [~ uzytkowanie wieczyste
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdInych zasadach Y Y
prawa wfasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [~ uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [ uzyczenie
. L . " [~ dzierzawa
(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji)
W nie korzystata

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 8 0sbb
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty
(Aby okreslic przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 7,25 etatéw
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pot etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

1.3. Liczba oséb w organizacji Swiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

6 0s6b
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)
2. Cztonkowie
* Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkéw ol W
52 oséb fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego
0 0s6b prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczenn wykonywanych przez wolontariuszy & Tak
(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby o
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq Swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to " Mig
osoby niezwiqzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy
przedstawiciele wtadz organizacji)

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30

dni 0 oséb
(Kazdy wolontariusz powinien byc¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w

okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
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a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczace ustugi na podstawie

. : ) . 0 os6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym:
b) inne osoby 0 oséb
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6
miesiecy 1 0s6b

(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym:

b) inne osoby 1 oséb

3.4. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 0 0s6b

(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b

w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego

tym:

b) inne osoby 0 oséb
1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 1161 664,30 zt
a) z tytutu uméw o prace 988 662,78 zt
- wynagrodzenie zasadnicze 988 662,78 zt
w - nagrody 0,00 z
tym: - premie 0,00 z
- inne $wiadczenia 0,00 zt
b) z tytutu umow cywilnoprawnych 173 001,52 zt

2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig 1161 664,30 z
pozytku publicznego

W a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatna pozytku publicznego 0,00 zt

tym:

b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego 1161 664,30 zt

3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez 0,00 z
organizacje dziatalnoscig gospodarczg

4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢c zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzielic¢ przez liczbe cztonkéw zarzqdu)

5. Wysokos$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz 0.00 zt

umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

6. Wysoko$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajacego, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajagc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

7. Wysokosc przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom swiadczagcym ustugi na podstawie 6 914,67 zt

umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
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8. Wysoko$¢ najwyiszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajgcego, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

9. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzgdzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajgc
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktdrych mowa w pkt 8-10, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne S$wiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

33776,23 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczgce wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

1. Organizacja udzielata pozyczek pienigznych

" Tak
¥ Nia

2. Wysokos¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego

" Nie

2. Informacja na temat gtéwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
1|0srodek Oparcia Prowadzenie klubu dla oséb Miasto Stoteczne Warszawa 241 167,24
Spotecznego - klub wsparcia |przewlekle chorujgcych
psychicznie

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji
rzagdowej lub panstwowe fundusze celowe

* Tak
" Mie

4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje

(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji
Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajacego dotacji Kwota
1|Prowadzenie Prowadzenie Srodowiskowego |Wojewoda Mazowiecki 1579 094,04 zt
srodowiskowego domu Domu Samopomocy dla oséb z
samopomocy typu A na zaburzeniami psychicznymi w
terenie Dzielnicy Praga Dzielnicy Praga Potudnie i Filii
Potudnie m. st. Warszawy Nr 1 w Dzielenicy Praga Pétnoc

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2026-07-02
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2|Dofinansowanie

wynagrodzen pracownikédw |pracownikow jednostek
jednostek organizacyjnych |organizacyjnych pomocy
pomocy spotecznej w postaci
dodatku motywacyjnego na

lata 2024-2027

dodatek motywacyjny dla Wojewoda Mazowiecki

83 725,27

1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamoéwienia publiczne

" Tak
= Nie

2. Informacja na temat realizowanych zamoéwien i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp Przedmiot zamdéwienia

Nazwa organu

1. Wykaz spotek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtosdw w organie stanowigcym spofki

Kwota

Lp. Nazwa spotki

REGON Siedziba spotki

% udziatow
lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtosow

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacjiprzez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli
1|Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Dzielnicy Praga Potudnie m. st. Warszawy 1
2|Wojewoda Mazowiecki 1
3|Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny 1

4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29  Tak

wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. w & Nie

sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego

5. Dodatkowe informacje

(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktorymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

Ewa Angowska - Prezes Towarzystwa 2026-07-02
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